Il GRUPPO GROTTE NOVARA CAI organizza

Escursione speleologica

RIFUGI ANTIAEREI VARESE
e ANTRO DELLE GALLERIE

ESCURSIONE APERTA A TUTTI MED{ D@&
Non richiede il possesso di particolari capacita atletiche

o precedenti speleologici o alpinistici. Numero chiuso.

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
ENTRO VENERDI 9 FEBBRAIO

DURATA: 3 h circa, viaggio escluso
RITROVO: ore 08:00 presso parcheggio
Impianto Sportivo Comunale del Terdoppio / Mc
Donald’s (via U. Barozzi, Novara)

PRANZO: al sacco, a carico dei partecipanti.
Possibilita di spuntino in osteria (ca 15 EU)
RIENTRO: ore 19 circa

NOTE: per gli spostamenti su sentiero
prevedere abbigliamento invernale da bassa
montagna; per la permanenza in grotta
necessario abbigliamento caldo e comodo (pile
0 maglione, meglio se indossati sotto una tuta
da lavoro), scarponcini da montagna o stivali,
guanti impermeabili (ok anche quelli per
lavapiatti 0 meccanico).

Il vestiario da grotta potrebbe sporcarsi.
Portarsi ricambio completo (intimo
compreso).

Il viaggio in auto é a carico dei partecipanti;
compatibilmente con esigenze dei singoli ci
sara la possibilita, per chi volesse, di usare auto
in comune per abbassare il costo.

CONTRIBUTO SPESE

INFO e PRENOTAZIONI
e ADULTI: 10 € info@gruppogrottenovara.it

e BIMBI sotto 10 anni: 5 €
Eta minima 7 anni Venerdi 9 febbraio dalle 21.15

presentazione escursione in
Sono compresi assicurazione individuale sede. _ »
infortuni e uso casco con illuminazione. (CAIl Novara, vicolo S. Spirito, 4
NON comprende spese di viaggio e Novara - 0321 625775)
abbigliamento (vedi note). Referente: GDC 347-3651499




